Letni Sermirské soustiredéni Breznice 2023

Termin: 26.8.-2.9.2023

Pfihlasky: ONLINE ZDE: https://forms.gle/uiGNUFzgMvNM?2ar36

Kapacita omezena - poiadi dle odevzdanych piihlasek

5500K¢ (pti prihlaseni do 31.5.2023)

6500K¢ (pri prihlaseni od 1.6.2023)

Plat'te do 1.6.2022 na ¢islo uc¢tu SC Praha (26237081/0100) a do poznamky
uved’te Jméno ucastnika.

V cené ubytovani, plnd penze, pronajem haly, trenéfi.

STORNO: 100% do 26.7.2023

50% od 27.7.2023
0% pri zkraceni pobytu ze strany ucastnika

Misto: Bieznice, Areal VOS, Rozmitalska 340 (www.sbrez.cz)
Trené¥i: Martin Capek (777444254, info@scpraha.com)

Jifi Vincenc

Eva Novotna, Matyas Pavlik, Matéj Salzer, Pavla Totuskova, Ester Vincencova,
Uréeno pro: cleny oddilu se zaplacenymi ptispévky, odevzdanou

kazdoro¢ni Iékatskou prohlidkou, s kompletni Sermifskou vystroji
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a vyzbroji, vlastnim jizdnim kolem a pftilbou (cyklo denn¢!)

Ubytovani: internat Skoly (pokoje pro 3-4), spole¢né socialni zafizeni na chodbé

Strava: plné penze
Doprava: individualni (oddil nezajistuje!)
Piijezd: sobota 26. 8. 2023 mezi 10:00 - 11:00 (odevzdate kopii karti¢ky zdravotni

pojistovny a vyplnény formulai o bezinfek¢énosti a zdravoetni zpasobilosti —
ke staZeni na webu www.serm-praha.com)

Odjezd: v sobotu 2. 9. 2022 po snidani, vyzvednuti do 10h!!!
Program: Vseobecnd fyzicka piiprava (cyklistika, atletika, Serm), denné 2-3 tréninkové faze.
Taborak, koupalisté, exkurze do Bieznice, teorie Sermu, spolecensky vecer.

Povinné vybaveni: Kopie karticky zdravotni pojistovny a prohlaseni o bezinfek¢nosti a zdravotni
zpusobilosti (ke stazeni na webu scpraha.com, vyplnéné prohlaseni a karti¢ku odevzdate pti
piijezdu). Kdo neodevzda, nebude piipustén! Kompletni Sermitska vyzbroj a vystroj - alespon 2
kordy, 2 $ntury, salova obuv, maska, min. 2 pary podkolenek, dres, podvesta, rukavice, pfipravené
jizdni kolo, pfilbu nafadi a nahradni dusi, plasténku/nepromokavou bundu, oblec¢eni na ven i do
haly (béh, hry, taborak, koupalisté, mésto).

Nezapomente: 2 sady s kratkym rukdvem/nohavicemi, 2 sady s dlouhym rukdvem/nohavicemi =
celkem 4 sady, spodni pradlo + tricka + ponozky na 7 dni, plavky, pokryvka hlavy, 2 x sportovni
obuv na ven, obleceni na pobyt v ubytovné, pieziivky, obleeni na spani, 2 X ru¢nik, potieby
osobni hygieny, vlastni piti na tréninky, maly batoh (na kolo), kapesné a;.

K dispozici wifi. Za mobilni telefony, laptopy aj. si ru¢i kazdy sam!
Sportujeme i venku za kazdého pocasi!

Pozn.: V ptipadé onemocnéni, Grazu, zavazného kazenského prohfesku nebo jiné prekazky v
pokracovani pobytu ditéte na soustfedéni, bude pobyt ditéte ukoncen a rodi¢e budou vyzvani k
jeho okamzitému pievzeti!

V Praze, 24. 2. 2023, Martin Capek
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